
 
 

 

Ufhusen ist die sonnigste und bewegteste Gemeinde im Kanton Luzern 

 

Vom 1. – 31. Mai 2026 fand das Coop Gemeinde Duell statt. Vereine, Familien und 

engagierte Personen von Jung bis Alt haben fleissig unzählige Bewegungsminuten 

gesammelt und am Ende richtig abgeräumt. Ufhusen hat eindrücklich überzeugt und den 

grandiosen zweiten Podestplatz in der Kategorie A (unter 1000 Einwohner) erreicht. Die 

Organisation hat weitere Auswertungen generiert – auch da hat Ufhusen in allen Belangen 

brilliert:  

• 1. Rang auf Basis der Anzahl registrierten Personen je Kategorie 

• 1. Rang im Kanton Luzern 

• 3. Rang auf Basis der gesammelten Minuten bei Gruppenaktivitäten 

Die Ufhuserinnen und Ufhusen zeigten dabei eine beeindruckende Vielfalt an sportlichen und 

bewegungsfördernden Aktivitäten. Ob beim Turnen, Wandern, Biken, Volleyball, Line Dance, 

Spazieren, Pilates, Tanzen, Walken, Reiten oder bei einem Postenlauf – alle beteiligten sich 

mit grossem Engagement. Zahlreiche Vereine und Personen trugen mit 

abwechslungsreichen Aktivitäten dazu bei, möglichst viele Menschen zur Bewegung zu 

motivieren.  

Mit den Resultaten setzt Ufhusen ein starkes Zeichen für Gesundheit, Lebensfreude und 

Gemeinschaft.  

Die Gemeinde Ufhusen dankt allen Helferinnen und Helfern, Sammlerinnen und Sammler, 

dem Organisationskomitee und allen Beteiligten.  

 

Ufhusen, 11. Juni 2026 

 


