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Gemem,sm aktw e

fit und beweghch bleiben!

ZEIT
14 Uhr

DATUM

07.09.26
14.09.26
12.10.26
19.10.26
26.10.26
02.11.26

il | Sl

09.11.26
16.11.26
23.11.26
30.11.26
07.12.26
14.12.26

ORT

Singsaal Ufhusen

KOSTEN

@

CHF 5.- pro Lektion

@ Organisiert durch die

(.; [G zime gsellig Uftusen

Bewegungstiurnen,

Fiir Frauen
nd Manner

u
ab 65 Jahren v,

@ Bewequng macht Freude -

komwumen Sie verbei und machen Sie mit!




