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Veranstaltungen

Marz

Mi 2. Infoabend JS-Kurs, 19.00 Uhr Wehrverein

Mi 5 Sgsttzzgiﬁermi rAe?Jc;r;(;rmittwoch mit Austeilung Pfarrei

Sa 5. 120. Generalversammlung Musikgesellschaft
Sa/So 5./6. Skiweekend Turner

So 6. E:);?]?eunnsigggerier zum Krankensonntag mit Pfarrei

Mo 7. Elektro-Ubung Feuerwehr ZUF

Di 8. Krankensalbung mit Zobig Pfarrei/ FG

Mi 9. Absturz-Sicherung Feuerwehr ZUF

Fr 11.  Monatsiibung ABCDE Schema: E Samariterverein

Fr 11. ggr?&?elﬁi':fsmmlung’ 20.00 U, Wehrverein

So 13. Kinderkonzert / Jubilarenstandli Musikgesellschaft

Mo 14. Elternvortrag Frauengemeinschaft

Di 15. Maschinisten-Ubung Feuerwehr ZUF

Mi 16. Erfahrungsaustausch der Besuchsgruppe Pfarrei

Mi 16. Musical-Auffiihrung, 14.00 Uhr Schule

Do 17. Musical-Auffuhrung, 19.00 Uhr Schule

Fr 18. Paintball Turner

Sa 19. 25. ordentliche Generalversammlung Turnerinnen

Sa 19. DV SUZS in Zug Turnerinnen / Turner

So 20. VEG-Feier fir 1.- 3. Klasse Pfarrei / FG

Di 22. Setzlingsborse Frauengemeinschaft

Di 22. Atemschutz-Ubung Feuerwehr ZUF

Mi 23. Schnitzeljagd fur Kinder und Jugendliche Frauengemeinschaft

Mi 23 Jungschutzen Theorie 1, 19.00 Uhr, Wehrverein

Schiitzenhaus




Veranstaltungen | Gemeindenachrichten

Fr 25. Versb6hnungsweg Pfarrei
Sa 26. Tourismus-Forum (Vormittag) Gemeinde
Sa 26. Neuzuzigeranlass (Nachmittag) Gemeinde
Sa 26. Scharanlass JuBla
Mi 30. Schulergottesdienst zur Fastenzeit Pfarrei
Mi 30. Kader-Ubung Feuerwehr ZUF
Marz Jassen Braunviehzuchtverein

Geschéatzte Einwoh- |
nerlinnen der Ge-
meinde Ufhusen.

Mit grossen Schritten
schreiten wir dem
Frahling entgegen. Dem Winter zeigen
wir die kalte Schulter, aber etwas Was-
ser sollte er uns noch bescheren. Den
mit Wasser kann der Mensch Uber eine
gewisse Zeit Uberleben.

Seit ich pensioniert bin, beschaftigt mich
alles, was mit dem alter werden zu tun
hat. Hier kommt immer wieder die Frage,
was will ich geregelt haben? Was erle-
digt wer fur mich, wenn ich einmal nicht
mehr kann? Ich glaube das sind The-
men, mit denen sich meine Generation
teilweise sehr schwer tut. Ich erlebe im-
mer wieder diese Aussage, das hat noch
lange Zeit. Ich bin ja noch gesund. Doch
die Zeit, die uns noch zur Verfliigung
steht, vergeht extrem schnell.

Versuchen wir doch mal mit dem einfa-
chen zu beginnen. Wer hat wie Zugang
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zu meiner Wohnung und wem Ubertrage
ich die Finanzverantwortung, wenn ich
einmal nicht mehr zurechtkomme? Die
Zeiten in der wir das Geld auf der Bank
abgeholt und auf der Post unsere Ein-
zahlungen erledigt haben, sind von vor-
gestern - wirde die junge Generation
sagen, was sicherlich fur viele stimmen
mag. Oder ist es noch heute so? Sicher-
lich haben auch viele mit Zahlungsauf-
tragen gearbeitet, was bereits eine Er-
leichterung im Finanzbereich bedeutet.

Was ist heute der Trend? Heute erledi-
gen wir die Bankgeschafte zu Hause am
PC oder Uber das Handy. Fur die altere
Generation ist dies zum Teil unverstand-
lich, was damit alles erledigt werden
kann. Die Elektronik gibt uns heute viele
Méoglichkeiten mit den Angehdrigen und
der Welt verbunden zu sein. Das heisst
aber, wir missen uns damit auseinan-
dersetzen und mit den sogenannt neuen
Medien arbeiten. Je mehr wir uns damit
auseinandersetzen, umso besser kon-
nen wir den Umgang damit erlernen. Die
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neunen Medien bieten aber auch An-
griffsflachen fir Kriminelle, wie alles an-
dere auch. Dazu werden von diversen
Organisationen Schulungen angeboten.

Aber trotzdem mussen wir daran den-
ken, dass wir fir den Zugang und den
Verkehr mit den Banken jemandem eine
Vollimacht erteilen. Nur dann kann ich,
solange es mir mdglich ist, selbst meine
Zahlungen erledigen. Sollte es mir meine
Gesundheit einmal nicht mehr erlauben,
kann der oder die Bevollmachtigte jeder-
zeit einsteigen.

Fur Finanzverwaltungen und Liegen-
schaften sollte schon sehr frih Klarheit
vorhanden sein. Wie was geregelt sein
sollte, wenn ich einmal aus gesundheitli-
chen Grunden ausfallen wurde. Wenn
keine Regelungen vorhanden sind, muss
heute die KESB nach gesetzlichen
Grundlagen zu meinen Gunsten bestim-
men. Das Gesetz bestimmt, dass ich
keinen Nachteil erleiden darf, solange
ich noch lebe.

Bauwesen

Baubewilligungen konnten erteilt wer-
den an:

Bucheli-Hafliger Josef und Klara, Neu-
bau Milchviehscheune mit Jauchegrube,
auf Gstk-Nr. 253, Kammern 1

Wenn Sie einen Teil lhres Kapitals ihren
Kindern zu Lebzeiten schenken moch-
ten, bedenken Sie bitte auch dessen
Folgen.

Als Beispiel: Eine Schenkung von Fr.
100‘000.00 aus Ihrem Vermogen, ent-
zieht ihnen die Berechtigung zum Bezug
von Erganzungsleitungen und der Prami-
enverbilligung der Krankenkasse fur die
nachsten 10 Jahre. Das gleiche gilt auch
bei Liegenschaftsiibergaben, welche
unter den Schatzungswert Ubergeben
wurden.

Deshalb regeln Sie Ihren Nachlass frih-
zeitig, es entlastet sie beim alter werden.
Die Unterlagen der Pro Senectute sind
dazu sehr hilfreich.

Ich winsche Ihnen vergnigte Fas-
nachtstage und e gueti Zyt, bis zum
nachste Mal.

Ilhr Sozialvorsteher
Josef Miller

Einwohnerkontrolle

Zuzug
Marbach Raphael, Obere Seppen 6
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Bekanntgabe Demissionen

Der Gemeinderat Ufhusen musste leider
zwei Demissionen aus verschiedenen
Kommissionen entgegennehmen. Hier-
mit werden sie wie folgt bekannt gege-
ben:

Daniel Filliger hat seine Demission per
Ende Schuljahr 2021/22 aus der Bil-
dungskommission eingereicht.

Ruth Fiechter hat ihre Demission per 31.
Dezember 2022 aus der Controlling-
Kommission eingereicht.

Der Gemeinderat nahm die beiden De-
missionen bedauernd zur Kenntnis. Wir
mochten uns auf diesem Weg bei Ruth
Fiechter und Daniel Filliger von ganzem
Herzen fir die geleistete Arbeit zu Guns-
ten der Gemeinde bedanken und win-
schen beiden alles Gute fur ihre berufli-
che und private Zukunft.

Die Ersatzwahlen finden voraussichtlich
an der Gemeindeversammlung vom 23.
Mai 2022 statt.

Gesamtrevision der Ortsplanung Uf-
husen

Die aktuell geltende Ortsplanung ent-
spricht nicht mehr in allen Teilen den
aktuellen gesetzlichen Anforderungen
und wird daher gesamthaft Uberarbeitet.
Mit der Gesamtrevision wurde vor lange-
rem gestartet. An der 6ffentlichen Mitwir-
kung im Sommer 2018 wurde das Richt-
konzept Dorfkern, die PBG-Umsetzung
und die Festlegung der Gewasserraume
innerhalb der Bauzone vorgestellt. Inzwi-
schen wurde das Siedlungsleitbild aktua-
lisiert und die Gewasserrdume aus-

serhalb der Bauzone erganzt. Die offent-
liche Auflage wird vom
21. Marz bis 25. April 2022 stattfinden.

Gerne teilen wir Ihnen hiermit das Datum
der Orientierungsversammlung mit:

Dienstag 29. Marz 2022, 19.30 Uhr,
Singsaal der Fridli-Bucher-Halle

Im Verlauf vom Méarz wird ein Flyer in
samtliche Haushaltungen verschickt,
worin Sie weitere Angaben Uber die Ge-
samtrevision der Ortsplanung in Erfah-
rung bringen kénnen.

Offentliche Auflage Teilrevision Wald-
entwicklungsplan WEP Kanton Lu-
zern

Vom 11. Marz bis 9. April 2022 wird der
Waldentwicklungsplan (WEP) Kanton
Luzern oOffentlich aufgelegt. Personen,
Organisationen und Behdrden sind ein-
geladen, sich zum Entwurf zu dussern.

Die Anspriche an unseren Wald sind
vielfaltig: Er soll Holz produzieren und
Lebensraum sein fur zahlreiche Pflanzen
und Tiere. Weiter soll er Schutz vor
Steinschlag und Rutschungen bieten,
aber auch als Erholungsraum dienen.
Diese unterschiedlichen Interessen am
Wald gilt es zu koordinieren. Hier liefert
der WEP Klarung.
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Im Kanton Luzern hat die Dienststelle
Landwirtschaft und Wald (lawa) gemass
Waldgesetz den Auftrag, die Waldent-
wicklungsplanung zu erstellen. Der WEP
enthalt Angaben Uber die Entwicklungs-
absichten, Uber die Bewirtschaftung,
Uber Ziele, Handlungsgrundsatze und
Massnahmen. Er ist behdrdenverbind-
lich. Die Umsetzung erfolgt mittels Bera-
tung, Bewilligungen, Projekten, Vertra-
gen und Verfligungen.

Durch die Teilrevision wird aus den vier
bestehenden regionalen WEP ein WEP
Kanton Luzern. Damit gelten flr die ver-
schiedenen Waldfunktionen und Vor-
rangfunktionen Uber das ganze Kantons-
gebiet einheitliche Vorgaben. Die Aus-
scheidung der Vorrangfunktionen
Schutzwald, Waldschutzperimeter und
Naturvorrang wurden aktualisiert. Die

bisherige Vorrangfunktion «Besonderer
Wildlebensraum» heisst neu Wildvorrang
und wurde aufgrund neuer Kriterien aus-
geschieden. Die Ausrichtung bleibt die
gleiche: Diese Gebiete sollen moglichst
stérungsarm bleiben, was fur viele ver-
schiedene Wildtiere Uberlebenswichtig
ist. In den WEP neu aufgenommen wur-
de der Klimawandel.

Die Unterlagen liegen in der Gemeinde-
verwaltung Ufhusen auf und stehen auch
digital auf www.lawa.lu.ch/wald/
waldplanung zur Verfigung. Eingaben
kénnen per E-Mail lawa@]|u.ch oder Post
an die Dienststelle Landwirtschaft und
Wald eingegeben werden. Der Regie-
rungsrat wird Uber die Eingaben befin-
den und anschliessend den WEP erlas-
sen.

Abstimmungsergebnisse vom 13. Februar 2022

Stimmberechtige Personen: 701

Eidgendssische Volksabstimmung

JA NEIN-
Stimmen | Stimmen
Tier- und Menschenversuchsverbot 40 250
Schutz der Kinder und Jugendlichen vor Tabakwerbung 74 216
Bundesgesetzes Uber die Stempelabgaben (StG) 91 191
Massnahmenpaket zugunsten der Medien 100 189
Kantonale Volksabstimmung
JA NEIN-
Stimmen | Stimmen
Tragung des Covid-bedingten Verlusts 2020 des Kan- 184 99
tonsspitals in Form einer Aktienkapitalerh6hung
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Sie sind gesucht!

Rund um den Wald "Chilchwaldli" wurde
im September 2021 der Holzwunderweg
eroffnet. Auf einer Strecke von knapp
drei Kilometern, kénnen 17 wundervoll
geschnitzte Holzfiguren von Walter Leu-
enberger bewundert werden. Zu den
Figuren wurde eine unterhaltsame Ge-
schichte fur gross und klein von Rahel
Bernet geschrieben, welche einen Be-
such des Holzwunderwegs unvergess-
lich werden lasst.

Die Gemeinde Ufhusen mochte mit die-
sem Wunderweg den sanften Tourismus
fordern. Der Gemeinderat hat entschie-
den, dass mithilfe eines Werbevideos
mehr auf den Weg aufmerksam gemacht
werden sollte.

Hier kommen Sie ins Spiel:

Haben Sie, als junge Familie mit Kin-
dern, Interesse an einem actionreichen
Tag, um bei der Verfilmung des Werbevi-

deos vor der Kamera zu stehen? Diese
Aufnahmen wirden im Frihling 2022
(April/Mai) stattfinden. Gerne wird nach
einem passenden Datum fir alle Betei-
ligten gesucht.

Das Video wird auf der Homepage der
Gemeinde Ufhusen publiziert. Ausser-
dem werden noch Abklarungen mit dem
Willisau Tourismus (https://www.willisau-
tourismus.ch/de/) und der Pro Regio
Huttwil (https://www.regio-huttwil.ch/de/)
stattfinden, ob ein Beitrag auf diesen
weiteren Internetseiten mdglich ist. Mit
der Teilnahme erklaren Sie sich also mit
der Publikation der Videoaufnahmen
einverstanden.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Gerne
melden Sie sich bei Gemeinderatin
Chantal Filliger, Tel. 041 988 20 71 fir
weitere Informationen.

Wir freuen uns auf einen spannenden
und erlebnisreichen Videodreh.

Zahlen und Statistiken der Gemeinde Ufhusen

0.1 Abstimmungen und Wahlen

Allgemeines Stimmregister 2021 2022

Stimmberechtigte per 1. Januar 698 702

Eidg. und Kant. Abstimmungen 2021 Datum Beteiligung
07.03.2021 48.43 %
13.06.2021 78.11 %
26.09.2021 47.30 %
28.11.2021 75.78 %
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Gemeindeversammlung Datum Stimmbeteiligung
Rechnungsgemeinde 27.05.2021 511 %
Budgetgemeinde 02.12.2021 5.57 %

0.2 Einwohnerkontrolle

Einwohnerzahl 2020 2021
am 31. Dezember 927 927
zusatzliche Wochenaufenthalter 1 2
Wanderungsbewegung

Zuzuge 98 66
Wegzige 64 69
Todesfalle

Geburten

Zivilstand

Ledig 426 414
Verheiratet 408 414
Verwitwet 47 48
Geschieden 47 51
Religion

Rémisch-katholisch 576 557
Evangelisch-reformiert 195 203
Unbekannt 157 167

Altersstruktur

Bis 20 Jahre alt 22 % 23 %
21 bis 65 Jahre alt 61 % 61 &
Uber 65 Jahre alt 17 % 16 %




Gemeindenachrichten

Auslander 2020 2021
Anzahl Auslander 61 63
Auslanderanteil 6.58 % 6.80 %
Einburgerungen 0 0

0.3 Bauwesen

2020 2021
Baueingaben 31 12
Erteilte Baubewilligungen 26 17

0.4 Gemeindesteueramt
Das Gemeindesteueramt betreute 2021 folgende Steuerpflichtige der

Gemeinde

a. Unselbstandigerwerbende und Rentner 478
b. Selbstandigerwerbende (inkl. Landwirte) 101
c. Beschrankt Steuerpflichtige 31
d. Juristische Personen 58

0.5 Teilungsamt
Die Teilungsbehdrde Ufhusen eréffnete im Berichtsjahr 4 ordentliche Nachlass-
falle (2020; 5 Nachlassfalle).

0.6 Sozialwesen
Im Berichtsjahr bezogen 6 Personen (2020; 4 Personen) wirtschaftliche Sozial-
hilfe.

HOLZBAU AG

Dubach Holzbau AG
6152 Hilswi

041 ¢
into@dubachholzbau.ch

dubachhalizbau.ch

L \ DUBACH

Mit gutem Gefiihl
bauen und leben.
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Tourismus
Forum

Der Gemeinderat Ufhusen ladt die
Bevolkerung ein:

Samstag, 26. Marz 2022,

9.00 — ca. 10.30 Uhr,
Fridli-Buecher-Halle Ufhusen

- Referat von André Marti iber die Luzern
Land Positionierungsstrategie

- Erfahrungsbericht der Ufhuser Familie Stuitz
Guido und Margrit iber ihre Unterkunft
Fragerunde und Austausch

- Kaffee und Gipfeli

Wichtig: Anmeldung bis am 23. Marz 2022 an
Gemeindeverwaltung Ufhusen,
gemeinde@ufhusen.ch /041 988 12 57
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Engelprachtigen AG stellt personelle
Weichen fir die Zukunft

Engelprachtigen AG

Nach dem «Marschhalt» in der kanto-
nalen Vorpriifung, konnte die Engel-
prachtigen AG die weiterfiihrenden
Abklarungen im Zusammenhang mit
anstehenden Grossprojekten in der
Region Luzern in Angriff nehmen. Der
Kanton Luzern bekréftigt seinerseits
in der Abfallplanung 2021 den grund-
satzlichen Deponiebedarf im Kanton
und die Projektabsicht der geplanten
Deponie Engelprachtigen. Die Engel-
prachtigen AG stellt personell die
Weichen fiir die Zukunft.

Kantonale Planungsinstrumente wei-
sen Deponiebedarf aus

Die im Februar 2022 verabschiedete
kantonale Abfallplanung 2021 des Re-
gierungsrates des Kantons Luzern zeigt,
dass im Kanton Luzern jahrlich Uber
zwei Millionen Tonnen Aushub- und Aus-
bruchmaterial, sowie mehr als eine Milli-
on Tonnen weitere Abfalle anfallen. Als
Folge der verdnderten Konsumgewohn-
heiten, des Siedlungswachstums und
der Bautatigkeiten, sind mit steigenden
Abfallmengen vor allem im Bereich der
Bauabfalle zu rechnen. Dem Kanton und
den Gemeinden wird die Aufgabe zuge-
wiesen, die anfallenden Abfélle zu ver-
meiden, umweltgerecht zu verwerten
oder auf Deponien abzulagern.
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Diesbezlglich streicht das Planungs-
instrument denn aber auch ein drohen-
der Deponieengpass heraus, der sich
bereits im Jahre 2023, spatestens aber
2025 bemerkbar machen wird. Damit
mittel- bis langfristig in allen Kantonstei-
len gentigend Kapazitat vorhanden sein
wird, seien Nachfolgeprojekte flr auslau-
fende Deponien — namentlich fur die De-
ponie Briseck in Zell — anzustreben.
Schliesslich lasst sich dem Bericht ent-
nehmen, dass die vorhandenen Depo-
niekapazitaten fir geplante Grossprojek-
te in der Region Luzern nicht ausrei-
chend seien. Die Projekte seien geson-
dert zu betrachten.

Nachdem die beteiligten Akteure im Rah-
men der kantonalen Vorprifung einen
Marschhalt einlegten, kann nunmehr den
Anliegen aus der kantonalen Abfallpla-
nung 2021 Rechnung getragen werden.
Einerseits dient das Deponieprojekt En-
gelprachtigen als Nachfolgeprojekt fir
die nahegelegene und verflllte Deponie
Briseck, andererseits kdnnen im Zuge
der erganzenden Planungsbemuhungen
die diesbezuglichen Erfordernisse hin-
sichtlich der Grossprojekte im Raum Lu-
zern berticksichtigt werden. Die geplante
Deponie Engelprachtigen kann demzu-
folge den Anforderungen und Planungs-
zielen der kantonalen Planungsinstru-
mente entsprechen und wird — nachdem
die Bevdlkerung Ufhusens im Wege ei-
ner Informations- und Mitwirkungsveran-
staltung ein weiteres Mal in die Vorpri-
fung miteinbezogen wird — nach erfolg-
reichem Abschluss des Vorprifungsver-
fahrens alsbald 6ffentlich aufgelegt.
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Offentliche Auflage soll 2022 erfolgen
Die Engelprachtigen AG und die Ge-
meinde Ufhusen wollen das Deponiepro-
jekt und die Teilrevision der Nutzungspla-
nung — unter Einbezug und Bertcksichti-
gung der sich aus dem Marschhalt erge-
benen, zusatzlichen Planungsauspra-
gungen — mdglichst rasch vorantreiben,
sodass die offentliche Auflage des Pro-
jektes im Verlaufe des Jahres 2022 erfol-
gen kann.

Engelprachtigen AG stellt personelle
Weichen fiir die Zukunft

Aufgrund der dereinst anstehenden Pen-
sionierung von Kurt Kumschick (65), Ge-
schaftsfihrer der Engelprachtigen AG,
stellt sich die Engelprachtigen AG fir die
Zukunft personell neu auf. Adrian Dobler
(54), Experte Entsorgungs- und Recyc-
lingwirtschaft, heute tatig im Umfeld der
Pirol AG Kiesaggregate, wird die Nach-
folge von Kurt Kumschick als Geschafts-
fuhrer Engelprachtigen AG antreten. Da-
bei sieht die Nachfolgeplanung vor, dass
Adrian Dobler im Verlaufe der verblei-
benden Dauer der Bewilligungsphase
und wahrend der ersten beiden Betriebs-
jahre mit Kurt Kumschick Hand in Hand
gehen wird, so dass ein vollstandiger
Wissens- und Netzwerktransfer sicher-
gestellt werden kann. Erst zu diesem
Zeitpunkt werden die Geschaftsfihrung
der Engelprachtigen AG und die damit
einhergehenden Kompetenzen an Adrian
Dobler Gbergeben.

Ausserdem gelang es der Engelprachti-
gen AG, den bedeutsamen Posten des
kinftigen Deponiewarts zu besetzen. In
der Person von Marco Wiithrich konnte
ein erfahrener Baufachmann gewonnen

Abb.: Adrian Dobler,

werden. Er wohnt neu in Ufthusen und ist
nach Jahren der Baumaschinenfihrerta-
tigkeit bei der Pirol AG Kiesaggregate
nunmehr bei der Benerz AG als erfahre-
ner Baumaschinenfihrer und Depo-
niemitarbeiter tatig.

Text: Roger Brunner, CycloConsulting
GmbH, Oberkirch,
www.cycloconsulting.ch

4 A "“v P
Kurt Kumschick,
Marco Withrich

Foto: Luzia Kurmann, Bildwinkel.ch, Willisau,

www.bildwinkel.ch
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Engelprachtigen AG

Engelprachtigen AG

Die Engelprachtigen AG ist aus den Unternehmungen ARAG Bau AG Hasle, Pirol
AG Kiesaggregate Ufhusen und Benerz AG Buttisholz hervorgegangen. Sie hat sich
zum Ziel gesetzt, zwischen Huttwil und Zell eine Deponie des Typs A und B nach
geltender Abfallverordnung VVEA zur Ablagerung von zugelassenen Materialien zu
errichten und zu betreiben. Die Engelprachtigen AG bezweckt folgende Ziele: Si-
cherstellung von geeignetem Deponievolumen gemass kantonaler Abfallplanung,
Verbesserung der landwirtschaftlichen Bewirtschaftung (qualitative und quantitative
Verbesserung der Fruchtfolgeflachen), Herstellung des urspriinglichen Landschafts-
bildes vor dem Kohleabbau und Sicherstellung einer hohen Qualitat an 6kologischen
Aufwertungsmassnahmen.

Zahlen und Fakten zur geplanten Deponie

Im Rahmen des Vorprojektes werden bis zu 1,2 Mio. m® Material des Typs A und B
iiber die geplante Flache von ca. 17 ha (170'000 m?) abgelagert. Basierend auf der
Bedarfsanalyse wird jahrlich mit einem Deponievolumen von ca. 50'000 m® gerech-
net. Die Betriebsdauer der Deponie ist auf 24 Jahre festgelegt.

Weiterfiihrende Informationen

Homepage der Gemeinde Ufhusen, www.ufhusen.ch

Homepage der Engelprachtigen AG, www.engelpraechtigen.ch

Auskiinfte:

Gemeinde Ufhusen Engelprachtigen AG

Marcel Schmid, Gemeinderat Kurt Kumschick, Engelprachtigen AG
www.ufhusen.ch www.engelpraechtigen.ch

Tel. mobil 079 217 41 70 und Tel. mobil 079 439 16 00 und
marcel.schmid@ufhusen.ch kurt.kumschick@engelpraechtigen.ch

lhre (—,Garage der Region
Elektrische intelligente Mobilitat

cARAGE 1. Scharli A
041988 18 68
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Wir suchen genau dich! | Jugi

Ufhuser Zeitung

Wir suchen genau dich!

Fur unser Redaktionsteam suchen wir auf September
2022 ein neues Redaktionsmitglied. Du bist zustandig |
fur die Finanzen sowie die Abonnements— und Insera- *

tenverwaltung der Ufhuser Zeitung.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann melde dich bei Chantal Filliger,

Tel. 041 988 20 71 oder chantal.filliger@ufhusen.ch.

Jugi Ufhusen am Crosslauf Gettnau

Bei herrlichem Sonnenschein nahm die
Jugi Ufthusen am 35. Crosslauf in Gett-
nau vom Samstag, den 5. Februar teil.
Dieser Anlass wurde von der Lauferriege
Gettnau organisiert. 12 Jugikinder von 6
bis 16 Jahren bewaltigten die 1000m bis
4000m lange Crossstrecke auf dem fla-
chen Wiesenland mit Bravour. Es galt
die Kréafte gut einzuteilen, damit man am
Schluss noch Energie hatte fur den
Schlussspurt. Speziell gut gelang dies
Andrin Filliger, welcher in der U10 M Ka-
tegorie startete und die 1000m in 4:17
Minuten mit einem Sieg beendete. Die-
ser Sieg war gleichbedeutend mit dem
Titel Innerschweizer Crossmeister 22.
Als Teilnehmerprasent erhielten alle ein
Dusch und eine Lippenpomade, welches
nach dem Lauf ideal benutzt werden
konnte.

Neben der Jugi nahmen auch vier weite-
re Laufer von Ufhusen an diesem Anlass
teil. Flavia Stutz, welche nach einer lan-

geren Verletzungsphase ihr Comeback
feiern durfte gelang der Lauf so gut,
dass sie in der Kategorie Langcross
Frauen, zum Sieg lief. Andrea Stutz und
Sara Leuenberger  starteten im
Kurzcross. Andrea erreichte dabei den
tollen 2. Rang. Einen weiteren Achtungs-
erfolg gelang der fur die Lauferriege
Gettnau startende Damian Filliger in der
U14 M Kategorie, mit dem ebenfalls 2.
Rang.

Die Ufhuser durften sich sehen lassen.
Denn die beiden Geschwisterpaare Fla-
via und Andrea Stutz sowie Andrin und
Damian Filliger, durfen sich in ihren Ka-
tegorien Innerschweizer Crossmeister 22
nennen.

Josy Filliger
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Musikgesellschaft

«Lollipop»-Kinderkonzert und «Brass
Nostalgie»

Vor knapp zwei Jahren stand das Lollip-
op Kinderkonzert der Musikgesellschaft
Ufhusen kurz vor der Tur. Leider musste
dies kurzfristig abgesagt werden. Dieses
Jahr starten wir einen zweiten Versuch.

Das Programm mit vielen bekannten
Stlicken, wird speziell Kinder und Fami-
lien ansprechen und zu einem unterhalt-
samen musikalischen Familienanlass
werden. Peppig vorgetragen mit einem
speziellen Rahmenprogramm, soll der
Anlass den Kontakt zwischen Kindern,
Eltern und der Musikgesellschaft Ufhus-
en auffrischen und pflegen. Freuen Sie
sich auf ungewdhnliche Ansagerinnen
und Ansager.

Das Kinderkonzert findet am Sonntag,
13. Méarz 2022, 11.00 Uhr, in der Fridli-
Bucher-Halle statt. Die Musikgesellschaft
Ufhusen, unter der Leitung von Emerita
Blum freut sich, viele Kinder mit ihren
Familien zum «Lollipop»-Kinderkonzert
begrissen zu durfen.

Gleich anschliessend wird die Halle fur
das diesjahrige Jubilarenkonzert vorbe-
reitet. Um 14 Uhr in der Fridli-Buecher-
Halle, 1&dt die Musikgesellschaft Ufhus-
en zu ihrem diesjahrigen Jubilarenkon-
zert ein. «Geburtstagskinder» des Jah-
res 2022 im Alter von 70, 75, 80, 85, 90
und von da an jedes Jahr, werden dabei
geehrt und erhalten ein kleines Ge-
schenk.

Das Konzert ist 6ffentlich und fir jeder-
mann. Besonders herzlich ist die altere
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Generation ab 70 Jahren eingeladen.
Die Musikgesellschaft Ufhusen freut sich
auf viele Gaste! Sie hofft insbesondere,
dass moglichst viele Familienmitglieder
und befreundete ihre Jubilierenden ans
Konzert begleiten. Alle sind herzlich zu
tollen Brass-Klangen und zu einem sis-
sen Zvieri eingeladen!

Ende Dezember hatte die MG Ufhusen
eine Pechstrahne und musste das traditi-
onelle Jahreskonzert bereits das zweite
Mal in Folge absagen. Nun mdchte der
Verein den Anlass auf jeden Fall nachho-
len. Gerne heissen wir sie am Samstag,
26. Marz 2022, ab 18.30 Uhr in der Fridli
-Buecher-Halle in Ufhusen herzlich will-
kommen. Bereits ab 18.30 Uhr verwoh-
nen wir Sie gerne auch kulinarisch, ab
20.00 Uhr startet dann das Konzert.

Unter dem Motto «Brass Nostalgie» wol-
len die Musikantinnen und Musikanten
der MG Ufhusen ihr Publikum wie stets
musikalisch verwdhnen. Dieses Jahr
reist sie in die Vergangenheit und lasst
das 20te Jahrhundert fur einige Stunden
wieder aufblihen. Das Konzert durfte
wiederum ein besonderes Erlebnis wer-
den. Inspiriert auch von der kompetenten
Dirigentin Emerita Blum, hat die MG Uf-
husen - wie gewohnt - nicht gerade die
einfachsten Stlicke ausgewahlt.

Die MG Ufhusen freut sich auf viele Be-
sucher.



Musikgesellschaft

Sammlung fiir Neuuniformierung
gestartet

WPDATE

Am Dienstag, 18. Januar 2022, 20.30
Uhr fand der Startschuss flir das Ju-
bildumsjahr der Musikgesellschaft
mit einem Feuerwerk Uber Ufhusen
statt. Gleichzeitig war dies auch der
Start der Haussammlung fur die Neu-
uniformierung, bei der Bevdlkerung.
Wir durften an diesem Abend mit den
anwesenden Personen auf dem Vor-
platz der Fridli-Buecher-Halle drei-
fach anstossen:

Auf das Jubildumsjahr

Auf den Start der Sammlung
fur unsere Neuuniformierung

Auf unsere neue Uniform

Rund ein Monat lauft seit diesem
Startschuss unsere Sammelaktion.
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Wir finds

Einige Personen konnten schon be-
sucht werden, andere folgen in den
nachsten Wochen. Wir sind bis jetzt
begeistert, wie wir bei der Bevolke-
rung auf das Wohlwollen und die Un-
terstitzung zahlen kénnen. Wir ha-
ben die Halfte unseres Zieles bald
erreicht. Herzlichen Dank!

Alexandra Scharli - unsere Posaunis-
tin und Leiterin des Uniformenkomi-
tees erzahlt im Video auf der neuen
Webseite www.mg-ufhusen.ch ger-
ne, warum wir eine neue Uniform
brauchen. Das Video ist auch hier
via QR-Code abrufbar.

DUBACH

PLANT AG

dubach plant ag

Bestehendes verstehen, Rernstrasse 11
Neues erschaffen,

6152 Hiswal

Cehaude sanier [ 041 989 80 90
Ole

fo@dubachplant.ch

ww.dubachplant.ct

nomit fnen

schon clever umbauen
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Kostenlose Infoveranstaltung

|
Lebenskompetenzen -
, das macht Kinder stark

4 MO, 14. Mérz 2022
®54¢ 20.00-21.45 Uhr
Online (Zoom)

W, Fur Eltern, Grosseltern, Tageseltern
yal und weitere Bezugspersonen
8 von Spielgruppenkindern

J
1
il
4.
i
| g . -
|4 VT e
LEBENSKOMPETENZEN - DAS MACHT KINDER Akzsit Priiviatition und
STARK

Suchttherapie
Seidenhofstrasse 10

Eltern mochten Kinder, welche den Heraustforder- N
6003 Luzern

ungen des Lebens mit Selbstvertraven begegnen.
Verdrehte Jackengrmel, schaurig spannende Ge-
schichten, riskantes Spiel, grosse Gefihle - alles
starkt hr Kind!

Telefon 041 420 11 15
info@akzent-luzern.ch

ekzent-luzern.ch

inhalt Was heisst lebenskompetent sein?
Risiko als Chance Ursula Gassmann
Lebenskompatenz uben - win gaht Ressort Frijhe Kindheit
das in der Familie?
Datum Montag, 14.03,2022 ursula.gassmann@akzent-
Zoit 20.15-21.30 Uhr luzern.ch
Einloggen um 20.00 Uht Direkt 041 429 7243
Ort Zoemlink Ein Anlass in
Besuchen Sie > https://zo0m.us/ Zusammenarbeit mit

Meeting-1D: 552 376 5372
Kenncode; 624139

Kosten keine “
Anmeldung nicht nétig

oo epe v
SN

Alvides - vl |/I'.

Wir freuen uns auf Ihre Tednahme
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Spielgruppe Vogunaschtli

bo

Die Spielgruppe Vogunaschtli Uthusen
sucht ,Wunscherfiiller”

wir das LoRal nun im Mai renovieren konnen. Um die Renovation komplett zu

machen, mochten wir auch einen Teil von unserem Inventar erneuern. Dazu ha-
ben wir diese ,Wunschliste” erarbeitet und sind nun auf der Suche nach unseren
,Wunscherfillern®.

U nser SpielgruppenloRal ist in die Jahre gekommen. Wir freuen uns sehr, dass

Familienecke. CHF 250.00

In den Boxen machten wir neben
Puppenkleider und der Apotheke
eben alles versorgen, was in einem
Haushalt sonst noch so gebraucht
wird...
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Spielgruppe Vogunaschtli

Chramerlilade

Um alles angemessen zu versorgen,
brauchen wir natiirlich einen
praktisch ausgestatteten

Laden...

(HF 250.00

~ | Spieltisch

Duplo, Autos und die Bauernhoftiere.
Unter den Spieltisch sollen Rollen
montiert werden, so bleiben wir fle-
xibel und Ronnen die Spielwelten
stehen lassen...

CHF 350.00

Ruheecke.

Um Pause zu machen, Bilderbiicher
anzuschauen...

CHF 150.00

Alle Bilder sind aus dem Internet und zeigen in etwa unsere Vorstellu
(1) Limmaland.de, (2) Ikea.ch, (3) Pinterest.com, (4) kil

20




Spielgruppe Vogunaschtli

Bastelecke. CHF 350.00

Freier Zugang zu Papier, Karton und
Holz, um Schlosser, Autos und
Roboter zu bauen.

Malwand. CHF 100.00

Hier diirfen die Kinder offiziell an die
Wand malen...;) und nach
Herzenslust Rreativ sein.

10 Kindersthle. CHF 85.00
pro Stiick

Die Stihle sind stabil, stapelbar und
aus zeitlosem Holz.

ngen. Anderungen in der effektiven Umsetzung behalten wir uns vor.
hemo.ch, (5) ichliebedeko.de, (6) chezmamapoule.com
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Spielgruppe Vogunaschtli

Boxen. (CHF 500.00

Wir mochten unser Rreatives Chaos
ordnen.

Regal. CHF 130.00

Hier sollen all die kreativen Ideen
zum Trocknen deponiert werden...

Weitere Ideen und Reserven CHF 722

men.

Ansprechperson

Bankverbindung

Wir wiirden uns sehr Gber lhre Unterstitzung freuen. Jeder Beitrag ist herzlich willkom-

Romana Rothlisberger, Kreuzmatte 20, 6153 Ufhusen
079716 7177, spielgruppe@fg-ufhusen.ch

Raiffeisenbank Willisau IBAN CH31 8080 8002 4898 8556 2
Frauengemeinschaft Uthusen 6153 Ufhusen

Vermerk: Umbau Spielgruppe

Gerne stellen wir Ihnen auch einen Einzahlungsschein zu.
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Spielgruppe Vogunaschtli | Dies & Das

\ e

%  Die Spielgruppe Vogunaschtli Uthuserr

{57 sucht helfende Hande" =~

Wir freuen uns sely, das wir unser Spigfgruppenioal im Ma renovieren durfen. Das Lokal soll kRemplett ausgerdumt werden
Dazu suchen ww nun helfende Hinde. Als Gegenleistung freven wir uns, dich an unser Helferfest einzuladen

Kannst du dir vorstellen, uns bei folgenden Arbeiten unter die Arme zu greifen?

Material enpacken und aus dem Lokal rdumen
Mobel und Kiche ausbauen und entsorgen

Malen

unterstitzend beim Aufbauvon der newen Enrichtung mithelfen

und wieder einrdumen,

Uann melde dich bei s
Weitere informationen bes Romana Bothiisberger 041 688 27 38,079 716 71 77

Immunsystem stéarken

Die Zeit der Masken ist vorbei und unser
Immunsystem muss sich wieder an eini-
ges gewodhnen. Ein intaktes Immunsys-
tem wird normalerweise gut mit schadli-
chen Einflissen fertig. Ist es jedoch ge-
schwacht, haben krankmachende Erre-
ger wie Viren oder Bakterien leichtes
Spiel. Um nicht an jedem Infekt zu er-
kranken, kann man sein Immunsystem
effektiv unterstiitzen, indem man auf ei-
nen gesunden Lebensstil achtet. Einige
Tipps fir starke Abwehrkrafte:

e Stress reduzieren. Entspannungs-
techniken lernen.

e Ausgewogen ernahren. Am besten
mit viel frischem, regionalen und
saisonalem Gemise und Obst.

RegelmafRig an der frischen Luft
bewegen, beziehungsweise Sport
treiben. Aber nicht iberanstrengen.

Ofter an die Sonne: Dann kann der
Korper Vitamin D produzieren und
damit die normale Funktion des Im-
munsystems unterstitzen.

Ausreichend viel trinken. Stilles
Wasser und wechselnde Krauter-
tees sind gut geeignet.

Genug schlafen, so dass man am
Morgen ausgeruht aufwacht. Denn
Schlafmangel sorgt fiir eine héhere
Infektanfalligkeit.

Weiterhin regelmassig und grindlich
die Hande waschen, damit krankma-
chende Erreger nicht ins Gesicht
und in die Schleimhaute von Augen,

23



Dies & Das | Losung Kinderratsel

Mund oder Nase gelangen.

e Nicht rauchen: Denn Rauchen
schwacht das Immunsystem.

o Auf Alkohol verzichten, beziehungs-
weise massvoll konsumieren.

o Mit Wechselduschen das vegetative
Nervensystem stimulieren: Beim
Duschen warmes und kaltes Wasser
abwechselnd einstellen. Die Proze-
dur mit kaltem Wasser beenden. So
trainiert man seine Immunabwehr.

e Regelmassig luften: Die richtige
Temperatur (etwas 20 Grad Celsius)
und Sauerstoffsattigung sind der
normalen Funktion des koérpereige-
nen Abwehrsystems forderlich. Zu
warme oder zu kalte Luft belasten
die Abwehrkrafte.

Bewegung und Sport helfen dem Im-
munsystem:

In Studien wurde nachgewiesen, dass
sich bereits kleine sportliche Betatigun-
gen positiv auf das Immunsystem aus-
wirken. Regelmassiges Training, wie
Joggen, Radfahren oder Schwimmen,
starkt sowohl das Herz-Kreislauf-System

Gesunde Ernahrung fiir bessere Ab-
wehrkrifte:

Einen groRen Anteil im taglichen Ernah-
rungsplan sollten Gemise und frisches
Obst einnehmen. Sie liefern viele wichti-
ge Nahrstoffe und Ballaststoffe fir Darm
und Darmflora. Zudem enthalten sie An-
tioxidantien, die das Immunsystem ent-
lasten. Besonders gut fur die Immunab-
wehr sind zum Beispiel Brokkoli, Kohl,
Karotten, Tomaten, Knoblauch, Spinat,
dunkle Beeren und Trauben, Zitrusfriich-
te und Nusse.

Somit winschen wir ihnen allen einen
guten Start in den Frihling, sonniges
Wetter, viel frische Luft und beste Ge-
sundheit.

Kathrin Bernet

als auch die Abwehrkrafte. Bild: wwf
Losung Logical-Ratsel — im Kino
Abenteuerfilm Krimi Tierfilm Liebesfilm
14 Uhr 19 Uhr 15 Uhr 17 Uhr
Kino 3 Kino 6 Kino 8 Kino 5
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Besuchs— und Betreuungsdienst | Pfarrei St. Johannes

Besuchs- und Betreuungsdienst

«Es geht nicht darum, jemanden zu fragen, wie es ihm geht, es geht darum, ihm zu-
zuhdren was er zu erzahlen hat.»

Dieses Zitat beschreibt treffend die so wertvolle Aufgabe der Freiwilligen in der Be-
suchsgruppe.

Liebe Freiwillige des Besuchs- und Betreuungsdienstes Ufhusen.

Der Erfahrungsaustausch im Marz wird wegen der unsicheren Corona-Lage bis auf

weiteres verschoben. Einladung folgt.

Ganz herzlichen Dank fiir euren Einsatz in dieser nicht einfachen Zeit.

Bis dann bleibt gesund!

Dorli Egli

Eltern-Kind Morgen Erstkommunion

Das war fir einen schulfreien Sams-
tagmorgen schon sehr friih. Bereits um
07.30 haben sich unsere vier Erstkom-
munikanten im Pfarreisaal eingefun-
den. Ohne lange zu zdgern ging es
ganz nach Backermanier los. Zuerst
wurden feine Mutschli fur das Znini
geformt und in den Ofen geschoben.
Die nachste Herausforderung war, den
eigenen Zopf mit 4 Strangen richtig zu
knupfen. Als letztes durften alle noch
ein feines Brot vorbereiten. Zopf und
Brot konnten die Kinder mit nach Hau-
se nehmen und in ihren Familien tei-
len.

Punktlich auf 09.30 Uhr war das ZnUni
bereit und die Mitter wurden mit Kaf-
fee und frischen Brotchen verwohnt.
Auch unser neuer Pfarrer, Thatheu
Selvamoni genoss die frisch gebacke-
nen Mutschli.

Nach dem Aufraumen bewiesen die
Mutter zusammen mit ihren Kindern ihr
handwerkliches Geschick. Gemeinsam
bastelten sie mit viel Einsatz ein wun-
derbare Holzlaterne, welche an der
Erstkommunion als Dekoration zum
Einsatz kommt. Kurz nach 12.00 Uhr
ging ein toller Eltern-Kind Morgen zu
Ende.

Markus Corradini, Religionslehrer
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Pfarrei St. Johannes
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KATH. KIRCHGEMEINDE UFHUSEN

PASTORALRAUM
LUZERNER
HINTERLAND

Die romisch-katholische Kirchgemeinde Ufhusen, eine lebendige, aktive Pfarrei mit
ca. 560 Katholiken

sucht per sofort eineleinen engagierte/n Nachfolger/in als
Raumpflegerin / Raumpfleger (Stundenweise)
fur die 6ffentlichen Raume des Pfarrhauses.

Ihre Aufgaben
- Ausfuhren von regeimassigen Reinigungs- und Unterhaltsarbeiten
- Vor- und Nachbereitung der Anlasse in den 6ffentlichen Raumen des
Pfarrhauses
- Koordination der Reservationen

Wir erwarten
- Selbststandiges und verantwortungsvolles Arbeiten
- Flair fur Ordnung und Reinlichkeit
- Inttiativ und handwerkliches Flair
- Gute Umgangsformen, Verlasslichkeit und Diskretion
- Team- und Kommunikationsfahigkeit
- Positive Grundhaltung gegeniber der katholischen Kirche

Wir bieten
- Interessante, abwechslungsreiche und selbststandige Tatigkert
- Zeitgemasse Anstellungsbedingungen

Als Raumpfieger/in sind Sie die Ansprechperson fur Reservationen der offentiichen
Raume.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Weitere Auskinfte ertellen lhnen geme
Claudia Schwegler, Prasidium, Telefon 041988 1971 und
Patncia Graf, Kirchmeieramt, Telefon 041 988 29 71

lhre volistandigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
Kath. Kirchgemeinde Ufhusen, Patricia Graf, Obere Seppen 11, 6153 Ufhusen oder
oder per Mail an kirchmeieramt ufhusen@pastoralraumiuhinteriand ch



Pfarrei St. Johannes

Zu vermieten in Ufhusen
per sofort

schone, grosse und helle
5'2-Zi-Wohnung
mit Balkon und Weitblick auf die Alpen - im Pfarrhaus, Pilatusweg 1
Mietzins Fr. 1'600.— exkl. NK - Garage Fr. 100.-
Auskunft: Patricia Graf, Tel. 041 988 29 71 kirchmeieramt.ufhusen@pastoralraumluhinterland.ch

o

-
SKFLurern

Der SKHuzern st ein Kantonahverband des Schweizerischen Katholschen Fravenbundes {SEF). Um die 90 SKF-
Ortsvereine  mid i 25000 Matgheder sind  dem  kantosalen  Dachyerband  angeschlossen
Deér SKFLuzern stirkt und vernetzt Fraven und ragt Verantwortung in Gesellschalft, Staat und Kinche

Sichtharkait und Vernetzung sind dem SKFLuzern wichtig und elne Kommuniationsfrau kann uns darin
starken

Das motivierte Vorstandsteam sucht abs Erganzung esme

Fachfrau Kommunikation und Social Media

mit Interesse an soziopoltischen Themen. Wir suchen eine engaglents Frao mit yiet Kreativitat, stilsichesem
Deutsch, Gesplir flae Sprache und Freude am Fotografieren.

Die Sichtbarkest unserer Organssation wollen wir aut allen Xandlen stesgern, darum freuen wir uns auf eme
Frau mit hoher Affiretat fin neue Medien, welche mat Begeisterung selgruppengerechte Botschaften
formubert und aktive Medeenscbent betreibl

Avfoah

4 der V. lichen im Ressort oK ikation und Social Media»

o Gemeirsam mit dem Vorstand des SKFLuzem
> das neve Ressort o Kommunikation und Socal Mediav auflbaven
den Auftnet, das Image und die Reputation entwickeln
die Sichtbarkeit der Organnation steigern
die Vernetzung der Organisation starken und redakionelle inhalte kreieren
die digitale Transformation vorantrelben und den Authau der digitalen
Kommunikationsplattform {intem/extern)

¢ Redaktionolle Unterstutzung in Bewirtschaftung dee Social Media Kanale, Storytefling

o Unterstitzung bel Gestaltung von Drucksachen (Flyer, lahreshencite et ) und Walwung dee Corporate
Identity

o Modwnmittellungen verfassen und aktive XKontaktpflege ru Verlagshiusem m Kanton Luzern

Im Rahmen aines freswilligen Engagements bist du stimmberechtigtes Miglied des Kantonalvorstanses und
nimmst an Sitzungen und Veranstaltungen des SKEwern tell. 1ahebch finden ca. 8 Vorstandssitzungen
(Vorabernd) emne rweltigige Klausurtagung, Regionale Vorstandetretfen, eine Delegiertenversammiung und
eme Prsidentinpenkonferens statt. Sitzungsgelder und effektive Spesen werden entschidigt,

Mit dem Einsitz in den Vorstand trigst du finanzelle Mitverantwortung i Rahmen des Ressorts
s Kommunikation und Social Median und betedligst dich aktiv an der Gestalting unserer Aktaititen.

Bist du mieressiert? Unsere  Prisidentnn  Daniels  Merkellotscher  freot sich auf  ene  e-mail
daniela medol akPurern.ch oder deinen Anrut 076 535 62 631
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Frauengemeinschaft

Schnupperlektion Joggen, bei winter-
lichen Verhéltnissen in Ufhusen

Am Dienstag, 1. Februar um 19.00 Uhr,
fand eine Schnupperlektion Joggen in
Ufhusen statt, welche von der FG Ufhus-
en organisiert und vom Lauftreff Willisau
durchgefiihrt wurde. Heidi Heller und
Chantal Filliger, beide aktiv beim Lauf-
treff Willisau dabei, begrussten eine klei-
ne Gruppe beim Schulhaus. Nach einem
Theorieteil ging es ans Aufwarmen. Da-
nach gab es nochmals ein paar Tipps

und dann ging es mit Leuchtwesten und
Stirnlampen ausgestattet, los Richtung
Lochmuhle am Katharinerbachli entlang
und wieder zurlick zum Schulhaus. Beim
Schulhaus angekommen wurde ausge-
dehnt und Kraftiibungen gemacht und
weitere Fragen von den Teilnehmern
beantwortet.

Wer nun gerne dabei gewesen ware
aber aus diversen Griinden nicht teilneh-
men konnte, gibt es die Mdglichkeit sich
fir den Anfangerkurs vom 11. April anzu-
melden. Weitere Informationen unter
www.swisslauftreff.ch

Man kann auch sonst einsteigen beim
Lauftreff Willisau. Die Sommersaison
beginnt am Montag, 28. Marz um 18.45
Uhr in Willisau. Weitere Informationen
unter www.swisslauftreff.ch/kanton-
luzern/willisau

Blechkronen herstellen

Unsere Kursleiterinnen Fabienne Steinmann und Sa-
rah Kaufmann erkldren und zeigen uns, wie aus einer
Blechblichse eine wundervolle Blechkrone entsteht.
Diese Art von gestalten nennt man Upcycling.

al.8 & -

Fr. 25.- (Nichtmitglieder Fr. 30.-) im Preis inbegriffen: 1 grosse Blech-

Datum / Zeit: Montag, 4. April 2022 / 19.30 Uhr
Ort: Hohenweg 2, Ufhusen, im Atelier Feenstaub
Mitnehmen: eine Blechschere und Schirze, wenn vorhanden
Kosten:

bichse, Gestaltungsmaterial und Verpflegung
Anmeldung: bis 1. April 2022, bei S. Kaufmann, 078 917 83 84

Achtung Teilnehmerzahl ist beschrankt.

Wir freuen uns auf einen spannenden und kreativen Abend mit Euch.
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Frauengemeinschaft

Ratselschnitzeljagd

Eine knapp stiindige Ratseltour rund und durch Ufhusen. Es war- ¢ 4§
ten spannende und knifflige Fragen auf die grossen wie auch &
kleineren Kinder. Am Ziel angekommen, gibt es flr alle Detektive
als Belohnung noch Sirup und Kuchen

Datum / Zeit: Mittwoch, 23. Marz 2022 / 14.00 Uhr
Ort: Treffpunkt beim Parkplatz der Fridli-Buecher-Halle

Mitnehmen: gute Schuhe, dem Wetter entsprechende Kleider
Kosten: pro Kind Fr. 2.-
Kursleiterin: Erika Staub

Anmeldung: bitte mit Altersangabe, bis am 20.03.2022 bei Erika Staub,
erika-staub@hotmail.com / 078 829 56 07

Setzlingsborse

Jeder kann mit seinen Setzlingen, welche er zu viel hat, an die Borse kommen und
kann diese dort mit den anderen Anbietern tauschen. Die Borse findet drei Mal statt,
so dass je nach Wachstumsstand die entsprechenden Setzlinge mitgenommen wer-
den kénnen.

Datum / Zeit: Dienstag, 22. Marz 2022 / Dienstag, 12. April 2022
Dienstag, 3. Mai 2022, jeweils von 10.00 - 11.00 Uhr

Ort: Beim Dorfladen Maxi, Ufthusen
Kosten: gratis

Anmeldung: keine Anmeldung nétig.
Bei Fragen konnt ihr gerne Erika Staub kontaktieren: 078 829 56 07

Weiter kann bei der ersten und zweiten Borse eine Bestellung von noch bendtigten
Setzlingen aufgegeben werden. Diese Bestellungen werden mit der Blumeninsel
Huttwil abgeglichen und an der nachsten Borse bereitstehen. Selbstverstandlich
mussen diese dann bezahlt werden.
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Jungschutzenkurs | JK Alpenblick

Jungschiitzenkurs 2022 in Ufhusen

Bund getragen.

Orientierungsabend begrissen zu darfen.

Auch in diesem Jahr findet in Uthusen einen JungschOtzenkurs statt, wo
Ihr den verantwortungsvollen und sicheren Umgang mit dem
Sturmgewehr-20 erlernt. Ebenfalls kénnt Ihr Eure Konzentration, Prazision und
Selbstdisziplin unter Beweis stellen und verbessern. Die genauen Kursdaten und weitere
Informationen werden anlasslich eines Orientierungsabends bekannt gegeben:

Mittwoch 2. Marz 2022 19:00 Uhr
im Schiitzenhaus in Ufhusen

Teilnameberechtigt sind Mddchen und Jungs mit den Jahrgdngen 2002-2007
Die Kurskosten zur Forderung von Nachwuchs im Schiesssport werden vom Verein und

Der Wehrverein Ufhusen wirde sich freuen moglichst viele Schiessbegeisterte am

Freundliche Grisse

Simon Bernet und Sandro Dubach
Jungschutzenleiter
Wehrverein Uthusen

Jodlerklub Alpenblick Ufhusen

Bald ist es wieder soweit und der Jodler-
klub Alpenblick Ufhusen ladt am Sams-
tag 12. Marz alle Besucherinnen und
Besucher aus nah und fern zur 10.
~Stubete” in die Fridli-Buecher-Halle ein.

Bereits ab 19.00 Uhr kdnnen Sie sich bei
kostlichem Raclette oder eiem feinen
Hammenstick starken und verwdhnen
lassen. Mit von der Partie sind die
Tschaggerli-Buebe aus Entlebuch, die
mit lUpfigen Kldngen am Schwyzeroérgel
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den Abend mitgestalten.

Das Rabbarg-Chorli aus Kaltbach und
die Ufhuser Jodler sorgen mit einem
bunten Liederbouquet flr gesangliche
Einlagen. Ergénzt wird das Programm
mit einer attraktiven Tombola sowie der
Jodlerbar. Der Eintritt ist frei. FUr gute
Unterhaltung ist also gesorgt.

Alle Beteiligten freuen sich mit lhnen auf
ein paar, in letzter Zeit schon fast selten
gewordene, gesellige Stunden.




JK Alpenblick
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Trachtengruppe

Generalversammlung der Trachten-
gruppe Ufhusen

Am 28. Januar 2022, traf sich die Trach-
tengruppe zur 60. Jubilaums-
Generalversammlung. Nach einem le-
ckeren Essen aus der Kluche des Res-
taurants Krone in Luthern, hat der Co-
Prasident Albert Felber den geschaftli-
chen Teil der Generalversammlung eroff-
net. Das Protokoll der letztjahrigen
schriftichen Versammlung sowie der
Kassabericht wurden einstimmig gutge-
heissen.

Der Jahresrickblick war aus bekannten
Grinden sehr kurz. Viele Vereinsanlas-
sen fielen Corona zum Opfer. Auch sonst
war es ein ruhiges Jahr. Wir haben we-
der Demissionen noch Ein- oder Austritte
Zu verzeichnen.

Zudem durften einigen Mitgliedern zu
ihren Jubilden gratuliert werden. Beson-
ders erwahnenswert sind die beiden Eh-
renmitglieder Maria Bernet und Alois
Dubach. Seit 60 Jahren sind sie im Ver-
ein und nehmen auch heute noch an
diversen Anlassen teil.

Bei heissem und kaltem Kaffee liessen
wir den Abend ausklingen und genossen
die gemeinsamen Stunden.

Zum Schluss machen wir eine Vorschau
auf unseren nachsten Anlass. Gerne
laden wir euch alle zu einem etwas an-
deren Heimatabend im Jahr 2022 ein.
Wir feien Geburtstag! Unsere Party fin-
det statt am Freitag, 29. April und am
Sonntag, 1. Mai. Kommt vorbei und
stosst mit uns an!

Yasmine Johann

Ein Foto mit den Vereinsjubilaren. Hinten von links Priska Aeschlimann, Paul Bernet, Guido
Stutz, Heiri Schérli, Josy Kneublihler; Vorne Alois Dubach
Es fehlen: Kathrin Bernet, Maria Bernet, Hans Kurmann, Hanny Miller und Vreni Steffen
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Trachtengruppe

Kindertrachtengruppe Ufhusen

Hallo liebe Kinder und Eltern

Schon bald ist es wieder Zeit, um mit den Vorbereitungen fUr unseren
Heimatabend zu starten. Mit 1Upfigen Tanzen und einem frohlichen Lied
wollen wir die Besucher begeistern. Die Proben finden jeweils am Freitag

von 17.30 Uhr bis 18.15 Uhr statt.
Wir beginnen mit allen Kindemn (ab 2. Spielgruppenjahr), am

Freltag, 11. Mérz 2022
17.30 - 18,15
auf der Buhne der Fridli-Buecher-Halle
(alles Weiltere erfahrst du am ersten Probetag)

Bist du auch dabei? Also. pack deine Tanzschuhe ein und hilf
mit, das Konzern zu gestalten, Wir freuen uns auf dich und
deine Gspandli!

Liebe Grisse und bis bald!
Priska. Angi, Carmen und Yasmine

KONZERTE:

Freitag. 29. April 2022, 20.00 Uhr
Sonntag, 1. Mai 2022, 13.30 Uhr

IHR PARTNER FOR:  Planung ‘Gebsudeautomation  Photovoltaikanlagen
Installation  24-Stunden Service Elektro + Licht

STANDORT ZELL Bornaslire 26 ch | 6144 Zell | 04 '?dH

STANDORT PFAFFNAU D 3 | 6264 Plaffinau

www.3a-elektro.ch | Info@3 aktro.ch

754 10
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Laudatio | Spitex Region Willisau

Eine Laudatio auf die Sonnenstube Ufhusen

Am Sid-Stubenfenster meiner Wohnung, Obere Seppen 6, beobachte ich eine Mor-
genstimmung in Ufhusen. Es ist Sonntag, 16. Januar 2022, 07.10 Uhr. Ein erneuter
sonniger Tag kindet sich an. Am wolkenlosen Horizont zeichnen sich bereits die
Bergkanten im hellen Morgenlicht. Von den Glarner- und Urner-Alpen, zum markan-
ten Pilatus mit seinen Auslaufern. Dazwischen zeigt sich der Titlis. Nach der Entlebu-
cher-Schrattenfluh, unser Hausberg der Napf, mit Nieder- und Oberanzi. In der breit
geoffneten Bucht stehen markant, Eiger, Monch und Jungfrau im hellen Morgenlicht.
An der Ostflanke des Eigers ist bereits ein Sonnenlichtstreifen erkennbar. Nach
Westen geht der Napf tiber zur Alp Ahorn ins Bernbiet. Im Dorf sind die Strassenlam-
pen noch an. Auch bei den Bauernhdfen brennt Licht. Die Stallarbeit muss auch am
Sonntag geleistet werden. Einzelnen Bachen entlang schleicht ein leichter, nicht st6-
render Bodennebel. Wahrend meiner Beobachtungen I6schen die Strassenlampen.
Es ist noch kein Betrieb im Dorf und kein Auto unterwegs. Der Dorfladen hat Sonn-
tagssperre. In der Kirche nebenan ist auf 09.30 eine 6kumenische ,Minifiir* fir Kin-
der angesagt. Punkt 08.25 Uhr schickt die aufgehende Sonne ihre ersten Strahlen
vom Pilatus-Kamm direkt in meine Stube. Ich nehme den sonnigen Tag gerne an.
Etwa um 17.00 Uhr verabschiedet sich die liebe Sonne nach Sidwesten als strah-
lende Scheibe, wohl etwas spater als an vielen andern Orten.

Der Sonnenstube sei Dank.
Albert Wiiest

Wir sind fiir Sie da — in jedem Fall —
und liberall

Bendtigen Sie verstandnisvolle und fach-
kundige Hilfe und Pflege zu Hause? Den
Einwohnerinnen und Einwohner in unse-
rem Einzugsgebiet kénnen wir Folgen-
des anbieten: somatische Pflege, inklusi-
ve Wundbehandlung und medizinische
Fusspflege ¢ ambulante psychiatrische
Pflege e Betreuung und Hauswirtschaft
e Organisation Mahlzeitendienst e Bera-
tung und Bezug von Krankenmobilien

Wir beraten, unterstiitzen und entlasten
Sie in all diesen Bereichen. Unser pro-

34

fessionelles Team hilft lnnen gerne wei-
ter.

Rufen Sie uns an — in jedem Fall — und
Uberall

Spitex Region Willisau

Dorfstrasse 54

6142 Gettnau

Tel. 041 972 70 80
dienstleistungen@spitexregionwillisau
www.spitexregionwillisau.ch

Offnungszeiten
08:00 Uhr bis 17:00 Uhr, durchgehend


http://www.spitexregionwillisau.ch

Fit bleiben — offentliches QI GONG

OFFENTLICHES
QI GONG

Eingeladen sind Manner und Frauen
iber 60 und alle Interessierten

Mit Qi Gong trainieren Sie Ihre Standfestigkeit, das innere und dussere
Gleichgewicht und fordern ihre Koordination und Konzentrationsfahigkeit.
Das Ausfihren der langsamen, geschmeidigen Bewegungsablaufe in der
Gruppe macht Freude und unterstitzt das Wohlbefinden. Qi Gong kénnen
Sie bis ins hohe Alter aus(ben. Es braucht dazu kein sportliches Talent.

Sie brauchen:
Gutes Schuhwerk und der Witterung angepasste Kleidung.
Eine Windjacke mit Kapuze oder Schal ist ideal.

Start:
Donnerstag, 7. April 2022, ab 9.00 Uhr

Weitere Daten:

Donnerstag, 14./21./28. April
Donnerstag, 5./12./19. Mai

Donnerstag, 2./9./23./30. Juni
Donnerstag, 7./14./21./28./Juli
Donnerstag, 4./11./18./25. August
Donnerstag, 1./8./15./22./29. September

Zeit und Ort:
9.00 bis 9.50 Uhr
Wohn- und Begegnungsort Violino Zell

Fachliche Leitung:

Bertha Heller, anerkannte Qigonglehrerin

Kostenloses Angebot ohne Anmeldung
Mit Covid-Schutzkonzept
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Kinderratsel

Logi

cal-Ratsel — Im Kino Die Losung findest du auf Seite 24.

Film

Beginn

Welches Kino?

Um 14 Uhr beginnt in Kino 3 der Abenteuerfilm.
Kino 8 ist eher ein kleines Kuno, das sich links neben Kino 5 befindet.
Der Krimi ist richtig spannend.

Der Liebesfilm wird nicht in Kino 6, sondern in Kino 5 auf der ganz rechten Seite
gezeigt.

Das Kino 3 befindet sich auf der ganz linken Seite.
In Kino 6 beginnt die Vorstellung um 19 Uhr.
Den Liebensfilm kann man sich um 17 Uhr anschauen.

Um 15 Uhr beginnt in Kino 8 die Vorstellung, hier lauft momentan ein Tierfilm.

4 I
G 0N Dorfladen Ufhusen
%?% Tel. 041988 20 22

Hofstatt 041 978 11 24

Jetzt wieder aktuell

Berliner Schenkeli
Zigerkrapfen
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CVP-Stamm

5:«3@2) Einladung zum

CVP-Stamm

Freitag, 18. Marz 2022, ab 17.30 Uhr, Dorfladen, Ufhusen

Kommen Sie vorbei und diskutieren Sie mit.
- Namenswechsel CVP - Die Mitte
- Gemeindepolitik
- Wahlen 2023 - Kantonsrat

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme,

Die Parteileitung CVP / Die Mitte - Ufhusen
Freundliche GriUsse

Heizung sanieren — wir unterstutzen Sie

O Fuhrimann

GmbH
Heizung Sanitar Energie

041970 1119 - Ufhusen - Huttwil - 062 962 49 50

% fuhrimann-gmbh.ch
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Samariter

Nothilfekurs 2022

Am Freitag 28. und Samstag,29. Januar,
fand in Ufhusen alljdhrliche Nothilfekurs
des Samaritervereins Ufhusen statt. Der
Kurs war mit 12 Teilnehmer ausgebucht.
Zu Beginn waren die noch ungewohnten
Ersthelfer sehr zurlickhaltend und ge-
trauen sich kaum die Patienten anzufas-
sen. Mit der Zeit erlernten sie das notige
Hindergrundwissen zu den einzelnen
Unfall- und Krankheitssituationen, wobei
ihnen das Loésen der Fallbeispielen
ebenfalls Sicherheit gab. Gerade bei
diesen praktischen Lernibungen zeigte
sich rasch, wo noch Defizite vorhanden
waren. Wurde zum Beispiel am Anfang
das Ampelschema noch vergessen oder
die Alarmierung nicht sofort ausgefuhrt,
erfolgte dies am Samstagnachmittag in
Routine. Die Moulagegruppe des Sama-
ritervereins stellte sich bei vier Fallbei-
spielen als Figuranten zur Verflgung.
Eine fremde Person zu behandeln, das
war was anderes, als am Kurskollegen
zu Uben. Den Effekt verstarkten die

Wunden mit dem Moulageblut. Dabei
kam es auch zu humorvollen Situatio-
nen, wie wo ein Passant die Unfallstelle
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immer wieder storte. Mit Stolz dirfen die
FUhrerausweisanwarter auf ihr Handeln
bei einem Verkehrsunfall sein. Dabei
mussten sie sich selbst am Unfallort or-
ganisieren und alle drei Verletzten mit
dem erlangten Fachwissen behandeln.
Ob Reanimation, Bewusstlosenlagerung
oder psychologisch Betreuung, alle wur-
den korrekt behandelt. Ebenfalls dachten
sie an den Warmerhalt, Sichtschutz und
das Einweisen des Rettungsdienstes.
Mit viel mehr Sicherheit machten sich
alle auf den Heimweg. Man weiss nie,
wann man einem ernsten Notfall begeg-
net. Auf jeden Fall wird der Patient froh
sein, dass sich jemand um ihn kimmert.

Wegen der grossen Nachfrage an die-
sem Nothilfekurs, bietet der Samariter-
verein Ufhusen am 25./26 Marz 2022
noch einen zweiten Kurs an. Es ist jeder
willkommen. Auch solche, die den Kurs
als Auffrischung und Aktualisierung ab-
solvieren méchten.

Interessierte kdnne sich bei Josy Filliger
melden.

Josy Filliger



ELEKTRO GANDER AG

24-STUNDEN-SERVICE

041 9780978 0862 982 0 962

ELEKTRO - SO EINFACH.

vq\ Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverldssigem 24h-Service
> e o P~ , 1
& Wir engagieren uns flr Sie. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf

Ihre Ansprechpartner

¢
3

Geschiftstelle Zell
041 989 05 00 » zellackw.ch
www.ckw.ch/elektro

CKW
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